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L'équilibre tout simplement

La gamme de Grains de Nature
Restaurant Salon de Thé

Entrée Sandwichs Tartes Flan
Poireaux 260¢€ Sandwich Norvégien 450 € Gdteau miel noisette 270€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres Cal Lipides Glucides Protides Fibres Cal Lipides Glucides Protides Fibres
83 5049 91g 01lg 309 384 51g 61,6 g 20,89 209 269 12,79 2959 83g 1,49

Poireaux, échalotte, assaisonnement

Carottes ripées 260¢€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
109 5049 1529 03g 229

Carottes rapées, raisin sec, jus d'orange, huile de
colza, cumin

Betteraves mimosa 260¢€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
136 719 13,19 4649 2649

Betterave rouge, ceuf, assaisonnement

Soupe

Soupe 5 légumes 320¢€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
208 35¢g 3554 759 309

Carotte, oignon, navet, poireau, pomme de terre,
beurre fermier

Pain Bignou, saumon, concombre, fenouil, fromage
blanc 20 %, oignon rouge

Sandwich Buch ‘bacon 4,50 €
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
468 12,049 64,19 2389g 439

Pain Bignou, chevre, bacon, fromage blanc 20 %,
ciboulette, aneth, basilic, salade

Sandwich Chti 4,50 €
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
520 1649 66,29 2489 429

Pain Bignou, bacon, endive, fromage blanc 20 %,
pignon de pin

Sandwich Douce France 4,50 €
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
500 2649 632¢g 2279 25¢g

Pain Bignou, beurre, comté AOC, carotte, tomate

CEuf, noisette, miel, farine, sucre, créme épaisse

Délice Chocolat 240¢€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
397 293¢ 2539 729 43¢

CEuf, chocolat, farine, beurre, sucre, levure
chimique

Amandine 270€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
370 13,49 52,19 89g¢ 3649

Pomme, farine, sucre, créme épaisse légére,
amandes

Salades

Salade Cochon vert 6,30€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
636 2529 76,49 2359 9649

Pétes, poireau, petit pois, bacon, parmesan, créme
épaisse, assaisonnement accompagné de pain Bignou

Salade Fermiére 6,30 €
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
596 1919 7504 2859 10,89

Pomme de terre , poulet, salade, raisin sec, poivron
confit, échalote, assaisonnement, accompagné de
pain Bignou

Salade Mexicaine 6,30€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
624 20,09 7139 37,19 17,09

Haricots rouges, mais, thon, tomates semi séchées,
salade, assaisonement accompagnée de pain Bighou

Salade Végétarienne 6,00 €
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
628 2799¢g 68,49 2364 10,59

Riz, tomate, mais, concombre, ceuf dur, comté
AOC, salade, accompagnée de pain Bignou

Tartine

Tartine Verger 6,00 €
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
647 2759 67,79 2979 2189

Pain Label Rouge, noix de Cobourg fumé, poire ,
comté AOC, fromage blanc 20 %

Tartine Provencale 550¢€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
616 16,29 853¢g 29,6 g 759

Pain Label Rouge, tomate, chévre, emmental,
herbes de Provence

Tartine Paysan 5,00 €
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
604 2164 68,4 g 3159 6,89

Pain Label Rouge, poireau, fromage blanc 20 %,
moutarde, ceuf, emmental, muscade

Tartine Romaine 6,00€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
663 1369 94,09 37,89 539

Pain Label Rouge, poulet, oignon, miel, fromage
blanc 20%, moutarde

Tartes Flan

Desserts

Fromage blanc ananas 240¢€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
232 8,649 3199¢g 6,09 0,49

Fromage blanc 20 %, coulis d'ananas

Fromage blanc goyave 240¢€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
211 8,0¢g 28,4 ¢ 569 0,79

Fromage blanc 20 %, coulis de goyave

Sandwichs

Sandwich Lait de brebis 4,50 €
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
427 9,29 66,6 g 17,39 18¢g

Pain Bignou, fromage de brebis, tomate confite,
salade, olive verte

Sandwich Basse-Cour 4,50 €
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
441 7049 6729 2519 309

Pain Bignou, poulet, fromage blanc 20 %, carottes
rdpées, radis, échalote, moutarde

Quatre-quart poire noix 270€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
336 16,29 40,0 g 6,49 16,2 g

Poires, farine, ceufs, cassonade, beurre, noix,
levure, cannelle

Tarte Mamie des Bois 270€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
241 102¢g 3229 43¢ 20g

Fruits rouges, farine, beurre, sucre, blanc d'ceuf

Tarte levée 180€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
297 10,8 g 41949 7049 249

Péche, farine, ceuf, sucre, beurre, levure

Boisson
Cocktail du jour 350€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
334 00g 77549 4049 9449
Plat du jour
Assiette Calabraise 6,00 €
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
359 21g 60,2 g 2269 399

Pétes, thon, anchois, tomate, fenouil, poivron
confit, oighon, basilic, citron, paprika

Assiette Flamande 570€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
355 58¢g 5719 16,6 g 6,19

Pomme de terre , poulet, poireaux, oignon, créme
légére, persil

Assiette Agadir 570¢€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
346 159 55,4 ¢ 2579 489

Semoule, poulet, haricot vert, carotte, poivrons,
raisins, pois chiche, concentré de tomate, tabasco

Chili con carne 6,00€
Cal Lipides Glucides Protides Fibres
492 8549 7459 26,89 6,69

Haricot rouge, riz, viande hachée pur beeuf, oignol
rouge, tomate, poivron, mais
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et Fibres sont données a titre indicatif



