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Chez “@"W4We |ag pienfaits des cocktails dedigruits sont multiples !

@ Pourguoi a-t-on besoin de consommer des vitamines ?

Lesvitamines sont des molécules indispensables au bon dévetapyeet au fonctionnement normal de I'organismiesEknforcent le systeme immunitaire, et
combattent également les symptémes du stress laudégression. Enfin, elles sont anti-oxydantetoanent bonne mine.

Une alimentatiorgquilibrée évite les carences vitaminiques. Il existe Apports Nutritionnels Conseillés(ANC) pour les vitamines.
Lesfruits recouvrant un pourcentage important des ANC eamiites C sont essentiellement I'orange, la goylavdwi, 'ananas et la cerise.
Des fruits toujours vedettes dans les cocktailppdude Grains de Nature !

@ Existe-il des carences en vitamines chez 'Homme ?

Bien sdr! Les vitamines n'étant pas stockées damganisme humain, un apport quotidien est indigadle. Lescarences en vitamines C sont tres
fréquentes dans la population francaise, chez leerhmes, mais plus encore chez les hommésgs femmes souffrent fréquemment en plus de casan
vitamine B1 et B6, qu’'on retrouve dans certainggr(ex : orange, ananas, kiwis) dans les levurés germe de nombreuses céréales. :

@ Quels sont les bienfaits des cocktails de fruits el Grains de Nature ?

Des vitamines, des fibres et aucun sucre ajouté ug du bon !

100% des ANC quotidiens en vitamine C garantis danshague cocktail! *.

La vitamine C est indispensable ! En plus de Ie$t@ letonus et lasantéque chacun connait, elle estti-oxydante, agit sur
le moral et accroit laésistance au stressElle n’est pas stockée, il faut donc en consontoes les jours.

Pour encore plus de vitamines, de fraicheur et dexgeur, Grains de Nature presse maintenant les oraeg au comptoir.
A vous le jus d’orange frais et son godt incompardb !

Alliez plaisir et santé, buvez vitaminé !

* Résultats d'une étude basée sur plus de 100 araffeetuées pour Grains de Nature par un labogatalépendant




